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【醫藥百寶庫】：骨骼矯形和肢體伸長手術
倘若您是肢體生長不一，或者遇意外受重創者，一般都要到外國進行骨骼重建手術，但是骨骼矯形和肢體伸長手術，此時不再是外國醫生的專長，因為馬六甲已有專進行此類手術的醫生，利用現今的科技來完成此複雜的手術。
在德國實習、在新加坡擔任醫生多年的帝魯古瑪蘭醫生（Dr Thirukumaran），藝妓在英國實習，一同在新加坡擔任醫生的惹耶勒南醫生（Dr Jeyaratham），最近聯合在馬六甲仁愛醫院開設了骨骼矯形及創傷外科診療室，專門向高難度的骨骼手術挑戰。
帝魯醫生說，目前在重建矯正手術領域中最新的發展是電子駁骨增高技術，這是世界上首個及唯一一個自動分散化外骨科移植體，過去使用龐大及會引起疼痛的外螺旋鋼針和鋼鐵儀器（Illizarov），來醫治困難矯正病狀的日子已經不存在。
“電子駁骨增高可以完全植入骨頭的髓心洞內，利用電子遙控儀器控制電子駁骨增高伸張，糾正變形的骨頭，或者延長骨頭。”

他分析說，有些人的肢體天生就長短不一，或者一邊發育較快，造成肢體不平衡的現象，或者小孩子先天性或年長者因關節炎造成的“弓形腿”，一些因車禍肢體受重創者，可能傷及筋骨，或者骨頭斷了一節，都可以通過電子駁骨增高來進行矯正。
當外科醫生因為切除骨骼腫瘤或需去除打碎及脫血管骨骼時，大量的骨骼將被切除，將造成巨大的骨骼瑕疵或缺口，而失去的骨骼將由再生骨骼取代，最傳統的延長及置換骨骼的方法，就是外固定架骨延長法，將需要延長的骨骼敲損，再用螺旋鋼針穿入骨骼與外在腳架固定在一起。
他表示，這些螺旋鋼針將在裂口區域的骨拉開以促使新的骨生長，醫生每日旋轉螺旋鋼針使骨頭延長1厘米，通常需要3、4個月才能完成程序，病患有可能受到感染，加上這外固定架非常笨重，程序完成後會留下明顯疤痕，需要動皮膚整形手術。
然而，電子駁骨增高技術通過2公分的微型傷口將儀器植入皮膚底層，病患控制電波頻率的跳動使骨骼每日可拉長1厘米，此儀器使用奈米科技，並內置強而有力的馬達電源供應。
惹耶醫生說，此增高器是由不銹鋼完全包起，沒有活動力，所以植入體內是安全且無痛的，病患可以在肢體延長的過程中，依然可以過著正常的生活。
“這項科技的突破為病患帶來不少好處，沒有帶來不便的外固定架，受感染的機率也減少，疤痕也極小，病患及家屬因此覺得整個療程的創傷比較低。”

帝魯醫生表示，此科技在德國由外科醫生和工程師研發，電子駁骨增高術是超簡短的奈米科技，目前只限制與全球某些醫療中心，馬來西亞最近才有，在馬六甲當然是首家。
問及置放鋼鐵在體內，是否引起病患的不適，或遇到天氣冷會倍覺疼痛，帝魯醫生笑說，冷天國家的病患不曾有過此類問題，反而熱帶國家的病患擔心此問題，他認為這是因人而異，也可能是文化的影響。
欲咨詢更多詳情者，可致電06-2848222，分線1212及1363，或通過電郵drthiru@mahkotaorthopaedics.com或drjeya@mahkotaorthopaedics.com聯絡醫生，也可瀏覽網站http://www.mahkotaorthopaedics.com，閱讀有關手術的詳情。
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【醫藥百寶庫】：人工全關節置換手術
